
H-8/4،لسمابد فرلبرڈافلمٹیلیسریلیک،

(SSC-I) لیلیس کیصوجنت
یمہلیتالئم

(Exercises)متج 2وروشں لورسللن 1۔ملمولروںکچرسللتعرہےکلدیگ۔سللن1
سمہ۔مطو (Athletics)یتھلیٹکس

ا ل� �
ل لور (Games)لنبکلکوتدیکسہ۔مہسللن3لور4کں

سللن5 لور تجلنبےندی۔ لپ ک لمولرلن ضورتےنک رکلور خل ک بلتکلمکں
Practical)لومہ۔ Note Book)کینٹب

وق1:30:گ 2۔

امنکیومونامن
وروشم،ٹسگل،وللبلن،وللبل،ٹربل،ٹر،ری،لونچنبرلورم،لورتلوغہ

بسکقب( )تعنککیکسلیلھ

لیحوروشوجنوروش لل۔
عٹس ب۔

گ ج۔
یتھلیٹکس

ا ل� �
ل د۔

عنٹب ر۔



فرلبرڈافلمٹیلیسریلیک،H-8/4،لسمابد
(SSC-I) لیلیس کیصوجنت

کن15: گ وق1:30:
دیگعسللتکلہبعرہہےی۔ : نٹ

یسللن1۔ ولرملپککئستوروشےکدیئ۔
لچککئستوروشےکدیئ۔

03

یسللن2۔ یھقبیکعرہہےی۔
سکبکےےنکرہہےی۔

02

یسللن3۔ کعرہہےی۔
ش
لس وللبلم��ھ

ٹرمسوسکعرہہےی۔
03

تلپکعرہہےی۔یسللن4
400مدوڑکاغوکعرہہےی۔

03

Practical)لومہسللن5۔ Note Book)04کی/عنٹب


